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Discuter avec vosS enfants
des effets nefastes de
passer trop de temps

Montrer I'exemple devant les écrans

en limitant votre
propre temps

d'écran

Uutiliser des
outils de

controle
parental

e

Encourager
des activites
variees autre

que les
écrans

P

Définir des
regles et des
limites Saines
pour toute la

famille
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