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éducative des jeunes

Saviez-vous qu'un sommeil reparateur améliore la

reussite educative de votre enfant ?

La demarche EKIP est une initiative du Centre de services scolaire du Pays-des-Bleuets, du milieu
communautaire et du reseau de la sante et des services sociaux qui travaillent main dans la main afin
d’outiller les jeunes a faire face aux situations de vie qu'ils rencontrent.
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Pour débuter I'année scolaire du bon pied, soyez attentifs aux signes de sommeil insuffisant chez votre

enfant. Si le besoin de sommeil de votre enfant est comblé, vous en verrez les effets positifs sur son
comportement et son humeur.
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Promouvoir. Soutenir. Cutiller.



