
jeux de société
pique-nique en

famille
jeux de devinettes

ou de mimes

Défi de construction
(ex.: Lego, blocs de

bois)

Concours de
blagues

Cuisine en famille

Balade en vélo, en
forêt ou en
trottinette

projet d’art en
famille

visite de la
bibliothèque

municipale

D É F I S  S A N S  É C R A N
P O U R  L A  M A I S O N

R È G L E S
Essayez de compléter les défis de la gril le à la maison, à la manière d’une
carte de bingo. 

Pour chaque ligne complétée, vous pouvez offrir une petite récompense
à votre enfant (ex.: 15 minutes de lecture en famille avant le dodo). 
Pour une carte pleine, un coupon de tirage sera remis en classe à
l ’enfant. (Vous pouvez aviser l ’enseignant.e lorsque c’est réussi par
courriel ,  en signant dans l ’agenda ou selon le moyen identifié par
l ’enseignant.e.) 

Activité inspirée des travaux du comité équilibre numérique du CSS De La Jonquière

DEUX PRIX
À GAGNER
PAR ÉCOLE :

1 JEU DE SOCIÉTÉ
ET 

1 CARTE-CADEAU
DE 20 $ DE LA

GALERIE DU JOUET 


