
La lecture est non seulement bonne pour la santé, mais elle est également un atout
de taille pour apprendre! Plusieurs études ont démontré qu’en lisant 20 minutes par

jour, on lirait en moyenne 1,8 million de mots par année. La semaine PAUSE ton
écran est un excellent moment pour améliorer nos habitudes de lecture! 
Voici quelques suggestions (cliquez sur les titres pour plus d’informations). 

Préscolaire
Tek, l’accro-magnon des tablettes
On n’a pas allumé la télé
Ma famille déconnectée
La patate paresseuse
Débranché

1er cycle
Débranché
Clic, clic, danger!
La journée sans écran!
Je veux la tablette!
Pfff...
La patate paresseuse
La brigade anti-écrans

3e cycle
L’enfant allergique aux écrans
Les écrans et toi : Guide pratique sympathique
pour devenir un utilisateur cyberfuté
#Boucledor
Alerte : culottes meurtrières! Fausses nouvelles,
désinformation et théories du complot
Fake news : Tout sur la désinformation
4 998 amis
Les accros aux écrans : Pour les p’tits rebelles
branchés au virtuel!

Pour les parents
Écrans : comprendre leurs effets et intervenir adéquatement
Les écrans et nos enfants : À la rescousse des parents
Grandir loin des écrans : Un guide pour transformer les habitudes familiales
Le petit livre pour doser les écrans en famille 

PAUSE ton écran et prends un livre!
Suggestions littéraires pour les enfants et leurs parents 

2e cycle
Papa est connecté
La merveilleuse machine à se faire
des amis
Mon papa n’écoute pas!
Méchant minou n’aime pas les jeux
vidéo
Un chien trop connecté

Ce document est inspiré de matériel produit par le Centre de services scolaire De La Jonquière que nous tenons à remercier. 

https://www.leslibraires.ca/livres/tek-l-accro-magnon-des-tablettes-patrick-mcdonnell-9782745981295.html?srsltid=AfmBOoqgnNxF43Et0vg3Xiznj6sxHjjWYmxN_25uuO0xTqYwCITHRy0L
https://www.leslibraires.ca/livres/on-n-a-pas-allume-la-benedicte-riviere-9782844554635.html?srsltid=AfmBOor5tMyEzo5tVB0B61TOSTtN8n9T-kVV6fSv6oPN87NK30qxVHSM
https://www.leslibraires.ca/livres/ma-famille-connectee-amelie-javaux-9782807701496.html?srsltid=AfmBOornHBtIedyh_RjWlHGxzFESpr8nc0V9Ipv6f3hjAfUa8gdb1bFU
https://www.leslibraires.ca/livres/la-patate-paresseuse-jory-john-9781443194679.html
https://www.leslibraires.ca/livres/debranche-steve-antony-9781443165495.html?srsltid=AfmBOorDaKyyTOORuoaDJj7gwl3txG2Y4SqVD195GNVSTVt8uvw566fr
https://www.leslibraires.ca/livres/debranche-steve-antony-9781443165495.html
https://www.leslibraires.ca/livres/clic-clic-danger-jeanne-willis-9782070660858.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-journee-sans-ecran-emmanuelle-kecir-lepetit-9782215159063.html
https://www.leslibraires.ca/livres/je-veux-la-tablette-elisabeth-de-lambilly-9782317036149.html
https://www.leslibraires.ca/livres/pfff-claude-k-dubois-9782211230759.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-patate-paresseuse-jory-john-9781443194679.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-brigade-anti-ecrans-lenia-major-9782017124009.html
https://www.leslibraires.ca/livres/l-enfant-allergique-aux-ecrans-camille-pomerlo-9782897143930.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-ecrans-et-toi-guide-pratique-marie-anne-daye-9782924804063.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-ecrans-et-toi-guide-pratique-marie-anne-daye-9782924804063.html
https://www.leslibraires.ca/livres/boucledor-jeanne-willis-9782374081557.html
https://www.leslibraires.ca/livres/alerte-culottes-meurtrieres-elise-gravel-9781443199568.html
https://www.leslibraires.ca/livres/alerte-culottes-meurtrieres-elise-gravel-9781443199568.html
https://www.leslibraires.ca/livres/fake-news-nereida-carrillo-9782898152276.html
https://www.leslibraires.ca/livres/4998-amis-davide-cali-9782355045363.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-p-tits-rebelles-t-2-isabelle-gauthier-9782898385230.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-p-tits-rebelles-t-2-isabelle-gauthier-9782898385230.html
https://www.leslibraires.ca/livres/ecrans-ariane-hebert-9782897926960.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-ecrans-et-nos-enfants-sarah-hamel-9782898278860.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-ecrans-et-nos-enfants-sarah-hamel-9782898278860.html
https://www.leslibraires.ca/livres/grandir-loin-des-ecrans-laurence-morency-guay-9782761965897.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-petit-livre-pour-doser-les-isabelle-frenay-9782412096062.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-petit-livre-pour-doser-les-isabelle-frenay-9782412096062.html
https://www.leslibraires.ca/livres/papa-est-connecte-philippe-de-kemmeter-9782732469140.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-merveilleuse-machine-a-se-faire-nick-bland-9781443157490.html
https://www.leslibraires.ca/livres/la-merveilleuse-machine-a-se-faire-nick-bland-9781443157490.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mon-papa-n-ecoute-pas-t-andree-poulin-9782923234632.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mechant-minou-n-aime-pas-les-nick-bruel-9781443160186.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mechant-minou-n-aime-pas-les-nick-bruel-9781443160186.html
https://www.leslibraires.ca/livres/un-chien-trop-connecte-anne-9782487485129.html

